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On-Call™ EZ Blodsockermatare

Inledning

Tack for att du valde On-Call™ EZ Blodsockermétaren.

Med hjalp av On-Call™ EZ Blodsockermétaren och dess tillbehdr méter du méngden glukos i
blodet sakert och bekvamt. L&s igenom bruksanvisningen noggrant innan du bérjar anvanda
din méatare. For att erhalla tillforlitliga resultat du har god kunskap on hur méataren fungerar,
vad anvisningarna pa displayen betyder och vad de enskilda funktionerna anvéndas till.

Obs!

* Lis igenom bruksanvisningen noggrant innan du borjar anvianda din maétare.

* Byt kodchipet varje gdng du 6ppnar en ny forpackning testremsor.

* Anvind endast On-Call™ Plus testremsor i métaren. Andra testremsor kan ge felaktiga
resultat.

* On-Call™ EZ Blodsockermaétaren ar avsedd for anvandning utanfor kroppen (in vitro).

* On-Call™ EZ Blodsockermataren hjalper dig och din diabetesskoterska eller lakare att
kontrollera din diabetes.

» On-Call™ EZ Blodsockermaétaren &r avsedd och godkand for att testa farska kapillara
helblodsprov (exempelvis blod fran fingertoppen eller underarmen).

+ Kontakta din ldkare/diabetesskoterska alltid forst om du har fragor om maétaren eller om du
har symptom som inte stdmmer dverens med testresultaten trots att du har foljt anvisningarna i
bruksanvisningen.

« Forvaras testremsor, lansetter, kontrollésningar och batteri samt métaren och blodprovtagaren
oatkomligt fér barn och djur.

* Forvaras denna bruksanvisning for din senare anvandning!

On-Call™ EZ Blodsockermataren motsvarar kraven pa Riktlinjer angaende in vitro diagnostik
98/79/EU (CE 0197).
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Preparera innan matning

Innan du utfor blod glukosbestdamning, du ska l&asa noggrant brukanvisning och bli bekant med
din On-Call® EZ Blod Glukos Matare och dess tillbehdr. Kontrollera vilka tilloehor ingar i

din On-Call® EZ forpackning.

On-Call™ EZ Blodsockermataren och dess tillbehdér som behovs i

blodsockermatning

Testremsor Kodchip Kontrollésnings-
flaska

Blodprovstagare Transparent rér

Stevil lansert

Skyddpise
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1. On-Call™ EZ Blodsockermataren: Laser testremsorna och visar resultatet pa
displayen.

2. Testremsorna: Med hjélp av On-Call™ EZ testremsorna méater du mangden glukos i
blodet.

3. Kodchip: Med kodchip kalibreras automatiskt On-Call™ EZ Blodsockermétaren.

4 Blodprovstagaren: Anvéands med de sterila lansetterna for farska kapillara helblodsprov
fran fingertoppen, handflatan eller underarmen. Insticksdjup kan justeras for att
blodsprover ska vara inte obekvamt och utan smarta.

5. Transparent ror: Anvands med blodprovstagaren for farska helblodsprover fran
handflatan eller underarmen.

6. Sterilforpackade engangs lansetter som anvéands med blodprovstagaren. Anvand inte
den samma lansett en gang till!

7. Kontrollésningsflaska: Genom att utfora ett kontrolltest med prekalibrerat

kontrollosning far du veta att mataren och testremsorna fungerar korrekt och fa
darigenom tillforlitliga resultat. Normalt anvéndas bara Kontrollésning 1 (om du vill
bestélla ocksa Kontrolldsning 2, ta kontakt till On-Call™ EZ kundsupport).

8. Skyddpase: Hall mataren alltid i skyddpase .

9. Bruksanvisning

10.  Start Guide

11.  Snabb Reference Guide

12. Dagbok

13.  Garantikort: Maste fyll och atersanda till importorer. Fem ars garanti galler On-Call™
EZ Blodsockermétaren.

On-Call™ EZ Blodsockermataren

On-Call™ EZ Blodsockermataren laser testremsorna och visar resultatet pa displayen.
Den hér bilden ska hjalpa dig at foérsta hur On-Call™ EZ Blodsockermataren fungerar.

Fﬁhdrhip
Plats fir i WH H_Himﬂ . Enappen
testremsa " Fz == B o S

Display (LEDY

Buatterihdllare

Plats for kodchip Batterilucka

Display (LCD): Visar aktuella resultat, meddelanden och resultat som har sparats i minnet.
Knappen: Satter igang mataren, visar resultat som har sparats i minnet och anvands att dndra

instéllningar.
Plats for testremsa: Satt i testremsan hér for matning.
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Batterilucka: Batteriluckan finns pa andra sidan av méataren. Mataren drivs med ett 3 volts
litiumbatteri, typ CR2032.

Batterihallare: Finns under batteriluckan

Plats for kodchip: Sétt i kodchipet har.

Kodchip: Kalibrera mataren. Byt kodchipet varje gang du 6ppnar en ny férpackning
testremsor.

Display i On-Call™ EZ Blodsockermataren

Bloddroppe

Niir pd displayen visas en
Testresultar bloddroppe, kan blodroppen
Visas kodnumret och  applicern tnfill festremsans
testresultar grina dnds

Jg f‘iﬁm et av ' e’ mmoll
festremsaria _CODE mmlﬂ_ Resultatet visas pd
J S displayen  millimael
MEM  —F MEM! ) ' ! | B moar ) wiie
RN »

Visas resultat som

far sparats §

minnet Barteri symbol
Batteristyrkan dr
Lis. Byt batteri

Anvéndning av mataren och forsiktighetsatgarder

« In i méataren har preinstallerats blod glukos koncentration antingen millimol per liter (mmol/l)
eller milligram per deciliter (mg/dl). Vi har i Finland mmol/l. Den hér preinstallation kan inte
andas.

* Var noga med att inte hilla vatska i métaren.

« For att undvika felaktiga resultat, ska mataren hallas fri fran blod, smuts och damm. Om du
behbver rengdra méataren, var noga med att torka av matarens utsida forsiktigt med en latt
fuktad mjuk trasa, en svag losning av diskmedel och vatten. Rengora inte med alkohol eller
antiseptiska &mnen.

* Var noga med att inte spreja rengdringslosning direkt pa métaren.

» Forvara métaren pa en sval och torr plats. Forvara inte i bilen. Métaren kan anvénda och
forvara i temperaturen +5 - 45°C med tillaten relativ luftfuktighet 20 -90 %.

* Var noga med att inte halla métaren under vatten eller annan vétska.

» Oppna inte mitarens lock. Det giller garanti inte.

« Forvara métaren, lansetterna, testremsorna, batteri och kontrolllosningen odatkomligt for
barn.

+ Kassera lansetter, testremsor och batteri enligt reglerna av myndigheterna.

* Kontrollera att kodnumret i On-Call EZ kodchip och On-Call EZ métarens display &r samma
som pa testremse forpacknings etikett eller pa enskild testremse forpackning. Om det hér
kodnumret inte & samma i kodchip, displayen och testremse forpackning, resultat kan vara
opalitliga. Om du har problem kontakta importor.
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On-Call™ Plus testremsor

Anvand alltid endast On-Call™ Plus testremsor i métaren. Andra testremsor kan ge felaktiga
resultat. On-Call™ Plus testremsorna dr tunna remsorna som innehaller den kemiska
reagensen. Efter en testremsa har sétts in i mataren, appliceras bloddroppen intill testremsans
grona dnde och reaktion borjar. Sen blodsockermataren laser testremsorna och visar resultatet
pa displayen. Blodsockervarden ar plasmavarden.

® Gron provande

@ Applicera bloddroppen eller
o
i

kontrollosningen hér.

@ Kontrollering fonster

Sakra att det finns tillrackligt med
blod pa testremsan.

@ @ ® Gré kontakténde

Sétt i remsans gra ande i mataren.

Viktigt:
Applicera bloddroppen i framkanten av testremsas grona &nde.
Applicera inte blod eller kontrollésning pa toppen av testremsa.

.
ritt fel

Halla bloddroppen pa testremsans grona provande tills kontrollering fonstret ar fullt av blod
och metaren slas pd. Om kontrollering fonstret inte fyller, applicera inte mera blod. Pa
displayen du kan ser meddelanden E-5 eller resultat &r felaktigt. Appliceringen intill
testremsans grona ande var inte tillracklig for métning. Kassera testremsan och upprepa testet
med en ny testremsa.

ritt fel

Kodnumret
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==On-Call Plus [obE |

135

REF G132.144 4.5.6.7 mmolv

81.121 mgiilL
390001 - 2008-01

14.9-19.8 mmoir.

@ AV, .4 CE mmi... 268-356 maiL

Blood Glucose Test Strips

Pa varje testremse forpackningens etikett visas ett kodnummer (CODE), lot nummer (LOT)
och utgangsdatumet (==) och godkant intervall for bade niva 1- och niva 2- kontrollésningarna.

Viktigt! Hur forvaras och anvandas testremsor

Las igenom bruksanvisningen noggrant innan du boérjar anvéanda testremsornal!

* Forvara testremsorna pa en sval och torr palts i rumtemperatur 15-30°C. Forvara inte
testremsor pd mycket varma och fuktiga plaster (t.ex. badrum, kok eller kylskap). Varme och
fukt kan skada testremsorna. Frys dem inte!

* Forvara inte testremsorna néra blekningsmedel eller rengoéring ldsningar som innehéller
blekningsmedel.

* Forslut burken eller forpackningen vél efter att du tagit ut en testremsa. Det gor att
testremsorna halls torra.

+ Anvénd testremsan omedelbart efter att den tagits ut fran forpackningen eller burken.

Handla testremsorna med tvattat och torkat handerna.

* Kontrollera utgangsdatumet pa testremseburken. Anvénd inte testremsorna efter det datumet.
Pa varje testremse forpackningens etikett visas utgangsdatumet (&s). Anvand inte testremsorna
som har varit i 6ppnad forpackningen over tre manader. Testremsor foraldrad kan ge felaktiga
resultat.

Utgangsdatumet visas t.ex. 2008-01 (= januari, 2008).

Speciella bruksanvisningar for testremsorna i burkforpackning

* Forslut burken eller forpackningen vél efter att du tagit ut en testremsa. Det gor att
testremsorna halls torra.

* Forvara testremsorna 1 originalburken.

« Kontrollera utgdngsdatumet pa testremseburken. Anvand inte testremsorna efter det datumet.
Pa varje testremse forpackningens etikett visas utgangsdatumet (z=). Anvand inte testremsorna
som har varit i 6ppnad forpackningen over tre manader. Testremsor foraldrad kan ge felaktiga
resultat. Kassera gamla testremsorna.

Speciella bruksanvisningar for testremsorna i enskild folioférpackning
« Oppna eller riv dppen foliopase forsiktigt.

» Skada inte testremsan.
* Anvind testremsan omedelbart.
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Viktigt att ta i beaktande:

* Testremsorna &r avsedda for anvandning utanfér kroppen (in vitro).

« Anvand inte skadad testremsa. Testremsorna ar engangs. Anvand inte den samma testremsa
en gang till!

« Innan blodsockertestet utfors, kontrollera att kodnumret pa displayen stammer dverens med
kodnumret pa testremseburken eller foliopasen.

» Forvaras testremsorna oatkomligt fér barn och djur.

» Kontakta alltid din lakare eller diabetesskoterska om du har fragor eller om du har symptom
som inte stimmer 6verens med testresultaten trots att du har foljt anvisningarna i
bruksanvisningen.

Se pa testremsornas bruksanvisning mera information.

On-Call™ Plus glukoskontrollésningen

On-Call™ Plus glukoskontrolldsningen innehaller en kdnd mangde av
glukos. Genom att utfora ett kontrolltest far du veta att méataren och
testremsorna fungerar korrekt och erhaller darigenom tillforlitliga resultat.
Det &r viktigt att utfora kontrolltest regel. Du bor utfora ett kontrolltest i
foljande fall (rekommendation):

* Innan du borjar anvinda méataren forsta gangen.

* Nér du vill kontrollera métaren och testremsorna innan méatningen eller du Call Pl
vill kontrollera om du utfor testningen pa ratt stt. Control Solut
* Nér testremseburken har 1dmnats ppen.

* Nér du 6ppnar en ny forpackning testremsor.

« Nir testresultatet inte 6verensstammer med hur du mar.

* Om mitaren inte funkar pa ratt sitt eller du har tappat mitaren t.ex. pa
golvet.

* Nér du har rengjort mataren.

* Minst en gang i veckan.

Titta pa Kvalitetskontrolltest

Hur férvaras och anvéandas On-Call™ Plus glukoskontrollésningen

Las noggrant igenom féljande bruksanvisning!

* Forvara kontrolldsningen i rumtemperatur vid 15 -30°C. Frys den inte.

* Omskaka flaskan noggrant innan anvindning. Forslut flaskan ordentligt efter anvéindning
» Kontrolltestet ir palitligt om testet utforas i 15-40°C.

* Kontrollosningen héller i tre manader fran det datumet, dock léngst till det utgangsdatum
som redan finns angivet pa flaskans etikett.

Obs!

Utgangsdatumet visas t.ex. 2008-01 (= januari, 2008).

» Skriv ned vilket datum du 6ppnade flaskan pa etikett. Anvand inte kontrollésning som har
passerat utgangsdatum.
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Viktigt att ta i beaktande:

« Kontrollésningen &r avsedd for anvandning utanfor kroppen (in vitro). Inte svalj eller
injekteral!

* Omskaka flaskan noggrant.

* Anvind kontrollosning i temperatur 15 -40°C.

» P& testremseférpackning visas intervall (mmol/l) for kontrollésningarna, vilka ér inte dina
mal nivaerna.

« Kasta inte testremsan i kontrolldsningflaska.

* Anvind endast On-Call™ Plus glukoskontrollosning.

Se pa bruksanvisning av kontrollgsning.
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Batteri installation

Batteriet ar inte preinstallerats i mataren. Mataren drivs med ett CR 2032 3.0V batteri.
Batteriet ar forpackat

i matarens skyddpase. Installera det nya batteriet enligt foljande anvisningar:

1. Oppna batteriluckan pa andra sidan av mataren. Oppningen ar latt bara med fingrarna.

2. Sétt in det nya CR 2032 3.0V batteri. Kontrollera att batteriet sétts in med plus (+) sidan
uppat i batteriluckan.

PN
U

3. Sténg batteriluckan sa att du hor ett “klick”.

Matarens installning innan métning

Innan méatningen utféra foljande steg:

Steg 1 - Koda mataren

On-Call™ EZ Blodsockermétaren kalibreras automatiskt med kodchip. Byt kodchip varje
gang du oppnar en ny forpackning testremsor. Det samma kodnumret som &r i kodchip och pa
testremse forpackningens etikett visas pa displayen. Ta bort det gamla kodchipet (om det finns
nagot) och kassera det.

1. Ta bort det nya kodchipet fran testremse forpackningen. Kontrollera att kodnumret i
kodchip ar samma &n pa testremse forpacknings etikett. (Om de har numren ar inte samma
kontakta importor.)

2. Kontrollera att méataren inte &r p. Satt in ett nytt kodchip in mataren. Anvand inte vald,
det kan bara sattas i pa ett satt. Lat kodchipet sitta kvar i mataren tills du 6ppnar en ny
forpackning testremsor.

Obs!
Om ”- - - CODE” visas pa displayen ska ett kodchip sattas in i mataren.

-10 -
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Kvalitetskontrolltest

Genom att utfora ett kvalitetskontrolltest med kontrollésningen far du veta att mataren och
testremsorna fungerar korrekt och erhéller darigenom tillforlitliga resultat. Det &r viktigt att
utfora kontrolltest:

* Innan du borjar anvdnda mataren forsta gdngen. Nar du vill kontrollera mataren och
testremsorna innan matningen eller du vill kontrollera om du utfér testningen pa ratt satt.

* Nir du 6ppnar en ny forpackning testremsor.

* Nar testresultatet inte 6verensstimmer med hur du mar.

* Om mitaren inte funkar pé ritt sitt eller du har tappat métaren t.ex. pa golvet.

* Nér du har rengjort métaren.

* Minst en gang i veckan.

1. Satt i testremsans gra kontaktande i mataren. Mataren slas pa automatiskt och displayen
borde visa alla segment

3. Kontrollera att pa displayen blinkar bloddops symbol.

Ocksa kodnumret maste visas pa displayen. Kontrollera att kodnumret pa displayen stammer
dverens med kodnumret pa testremseburken. Om kodnumret inte &r samma, behéver du en ny
testremse forpackning.

Pa displayen visas en bloddroppe om testremsan ar ratt i
maétaren. Kontrolldsning kan tillaggas.

Obs!

Om testremsan inte &r ratt i mataren, mataren slas inte pa.

4. Tryck pa knappen for 2 sekunder for att
markera testet som kontrollosningtest.
Ordet "CODE” visas pd displayen och
bokstaven ”C” blinker med bloddops
symbol nér mataren &r i kontrolltest mod.

-11 -
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5. Omskaka kontrollosning flaska noggrant. Klam ut forsiktigt och kasta bort en liten droppe
ur flaskan. Om flaskspetsen ska blockera, sla spetsen forsiktigt mot en hard och ren plan och
skaka igen. Kl&m ut en andra droppe ut flaskan mot en ren plan som inte absorberar. Réra
med testremses grona ande den kontrollésningdroppen.

Obs! Applicera inte kontrolldsningen direkt fran flaskan.

Om det inte finns tillrackligt med kontrollGsning pa testremsan, applicera inte mera. Kassera
den anvénda testremsan och upprepa testen med en ny testremsa.

6. Nar det finns tillrackligt med kontrolldsning pa testremsan, mataren ska rakna fran 9 till ett
och resultatet visas pa displayen.

Det erhallna resultatet ska ligga inom respektive intervall. Intervallet star angivet pa
testremshurkens/foliopasens etikett. Se till att jamfora resultatet med ratt kontrollniva
(kontrollésning 1 med CTRL 1 och kontrollésning 2 med CTRL 2). Om kontrollresultatet
ligger inom det intervall som anges pa testremseburken fungerar testremsorna och métaren
som de ska.

4.5-6.7 mmail

-1 e

7. Kassera den anvanda testremsan.

Om kontrollosnings resultat ligger inte inom godként intervall:

» Se till att jimfora resultatet med ritt kontrollniva

(kontrollosning 1 med CTRL 1 och kontrolldsning 2 med CTRL 2). Intervallet star angivet pa
testremsburkens/foliopasens etikett.

+ Kontrollera utgdngsdatumet for testremsorna och kontrollosningen. Anvénd inte
testremsorna efter det datumet. P4 varje testremse forpackningens etikett visas
utgangsdatumet (=s). Anvand inte testremsorna som har varit i 6ppnad forpackningen over tre
manader. Kassera alla testremsorna och kontrollsningarna som har passerat utgangsdatum.

« Kontrolltestet ar palitligt om testet utforas i 15-40°C.

* Se till att testremseburken och flaskan med kontrollosning alltid &r vél forslutna.

* Kontrollera att kodnumret pé displayen stimmer med kodnumret pa testremseburken/pasen.
* Anvind endast On-Call™ Plus glukoskontrollosning.

* Kontrollera att du utforde testningen pa ritt sitt enligt bruksanvisning.

Om du fortfarande inte har hittat felorsaken, upprepa kontrolltestet med en ny testremsa eller
kontakta importoren.

On-Call™ Plus glukoskontrollésning foérpackning innehaller tva kontrollésningar for niva 1
och 2. On-Call™ EZ Starter Kit innehaller bara kontrollosning 1, som normalt racker till att
utfora kvalitetskontroltestet. Om du inte ar sékert fungerar testremsorna och mataren som de
ska, kan du utfora kontroltestet ocksa med kontrollosning 2. Intervallet for bada
kontrollosningar star angivet pa testremsburkens/foliopasens etikett. Om du ska anvanda
kontrollGsning 2, upprepa punkter 4 -6. For att acceptera resultatet, bade erhallna resultaten

-12 -
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ska ligga inom respektive intervall. Om kontrollresultaten inte ligger inom det godké&nda
intervallet, anvanda inte mataren. Kontakta importdren.

Utfora ett blodsockertest

Lé&s noggrant igenom den foljande bruksanvisningen hur ska tas blod med blodprovstagaren
och hur ska utféras blodsockertestet med hjalp av On-Call™ EZ blodsockermataren och dess
tillbehor.

Steg 1 — Blodprovstagning

For On-Call™ EZ Blodsockermétaren behovs lite mangd av blod (bara 1 microliter). Du kan
valja att ta blod fran fingertoppen, underarmen eller handflatan. Innan det forsta
blodsockertestet utfors, vélja en torr och ren plan t.ex. bordet, I&s noggrant igenom den
foljande bruksanvisningen och ta fram maétaren, en testremsa, en blodprovstagare och en
lansett.

Obs!

Tvatta handerna med varmt (stimulerar blodflédet) vatten och tval. Torka noggrant.
Forsakra att dar finns inte handkram eller lotion i provtagningsplats. Desinficera
provtagningsplats med alkohol. Lat torka for en stund.

kolv lansetthallare

steril lansett
me

2 -~
lansetts skydd T

transparent ror

__’ =

el

avtryckare

Instédllning av
insticksdjup

Blodprovstagning fran fingertoppen

Innan blodprovstagning, du kan vélja bland 5 olika insticksdjup i blodprovstagaren. Du kan
anpassa blodprovstagaren till din egen hud att provtagningen ska vara smartfri och inte
obehagligt.

Vi rekommenderar att det bésta stéllet att ta kapillarblod &r fran fingertoppen.

1. Skruva och ta bort kapan fran blodprovstagaren och ladda den. Tryck pa en steril lansett i
provstagaren. Lansetten &r rétt i satt nar det hamnar pd plats med ett “klick™.

-13-
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2. Hall lansetten i provstagaren och skruva och ta bort en
lansettskydd. Kassera den tillsammans med den anvanda lansetten.

3. Skruva kapan tillbaka i provstagaren. Var noga med att inte réra
nalen.

4. Dun kan valja mellan fem olika insticksdjup. Vrida pa siffrorna
tills du nar 6nskad installning. For att undvika obehagligt,
rekommenderas en lagre instéllning t.ex. 2.
Justera insticksdjup:

1 och 2 tunn hud

3 normal hud

4 och 5 tjock eller forhardnad hud
Obs! Ju hogre siffra, desto storre ar insticksdjupet. Mangden blod
beror ocksa pa hur hart du trycker blodprovstagaren mot huden.
Anpassa insticksdjupet till din egen hud!

5. Draav kolven sé langt det gar med ett horbart klick”. Ny ar
blodprovstagare fardig for provtagning av kapillarblod fran
fingertoppen.

6. Tvétta handerna med varmt (stimulerar blodflodet) vatten och tval. Torka noggrant.
Forsékra att dar finns inte handkrédm eller lotion i provtagningsplats. Desinficera
provstagningspunkten med alkohol. Lata torka for en stund.
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7. Tryck blodprovstagaren forsiktigt mot sidan av fingertoppen. Tryck pa avtryckaren och
lansetten sticks in i huden. Massera fingertoppen forsiktigt for att fa fram en bloddroppe.
Pressa inte insticksplatsen eller sprida inte bloddroppen.

i ;

. ¢

\‘.-'/“‘

AN

Om du anvénder sidan av fingertoppen i blodprovstagning ger det minst smarta och trycket.
Du ska dnda ocksa insticksplatser pa fingertoppen att undvika varkande och forhardnad i hud.

Blodprovstagning fran alternativa platser: Underarmen/éverarmen eller handflatan

Genom att utfora blodprovstagning fran alternativa platser underarmen/6verarmen eller
handflatan kan man uppna smartfri provstagning. Teknik ar da olik. Blodprovet ska ta med
den transparent réren pa blodprovstagaren och da kan man inte justera insticksdjupet.

Viktigt att ta i beaktande:

Blod fran fingertoppen kan testas nar som helst, medan daremot blodprov fran andra kroppsdelar inte &r
lampligt att testa vid vissa tider nar blodsockret andras snabbt (till exempel efter maltid, injektion av
insulin eller traning).

« Rekommendera att det bésta stallet att ta kapillarblod ar fran fingertoppen alltid nar det &r méjligt.

* Ta blodprovet fran fingertoppen om du maste koncentrera dig (t.ex. kdra bilen).

* Ta blodprovet fran fingertoppen inom tva timmar efter att du har 4tit, injicerat insulin, tagit medicin
eller traning eller din sockerniva varierar snabbt.

* Om du missténker att eller ditt blodsocker ér for lagt (hypoglykemia) alternativ platser for blodprovet
tillampas inte.

Kontakta och radgora med din diabetesskéterska/lakare innan du tillampar alternativ
blodprovningsplatser.

1. Skruva och ta bort kpan fran blodprovstagaren och ladda den.

— Tryck pa en steril lansett i provstagaren. Lansetten ar ratt i satt
;m ‘ [ nidr det hamnar pé plats med ett ’klick”. Skruva den transparent

' réren pa blodprovstagaren.
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2. Du ska vélja en mjuk och kottig insticksplats utan ben, hullhar och blodkarl fran
underarmen/dverarmen eller handflatan.

For att fa tillrackligt blod massera provtagningsplatsen (stimulerar
blodflodet).

3. Tryck blodprovstagaren mot den valda provtagningsplatsen.
Tryck pa avtryckaren och halla den transparent réren for en stund
pa insticksplatsen tills du far fram tillrackligt mangden av blod.

1. Skruva och ta bort kapan fran blodprovstagaren. Satt
lansettskyddet pa en hard och plan yta och 16sgor lansetten dit.

2. Tryck pa avtryckare tills lansettspetsen kommer ut. Ta fasta pa
lansetthallaren och dra den ut fran provtagaren. Kassera den
anvénda lansetten.

Viktigt:

+ Anvind inte lansett om lansettskydd ar bort nar du tar den fran forpackningen.
* Anvind inte lansetten med bdjts eller skadad nal.

* Handla mycket forsiktigt lansetter.

* Blodprovstagaren ér avsedd for egenkontroll samt for enskilt bruk.

* Anvénd en ny lansett varje gang du tar blod for att undvika infektion.

» Lansetter &r engdngs. Anvind inte den samma lansetten en gang till!
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» Undvika att smutsa blodprovstagaren. Du ska rengora endast utsidan pa blodprovstagaren med en
trasa fuktad med alkohol och torka noggrant regelbundet en gang i veckan.

Steg 2 — Testa blodsocker

Obs! Nér du installerar nya testremsan gar mataren automatiskt till test mod

1. Satt i testremsans gra kontaktande i
mataren. Mataren slas pa automatiskt och
alla segment visas pa displayen.

Ocksa kodnumret maste visas pa displayen. Kontrollera att kodnumret pa displayen stammer
overens med kodnumret pa testremseburken. Om kodnumret inte &r samma, behdver du en ny
testremse férpackning. Om du glémde att kontrollera kodnumret ska du ta ut testremsan och
satta in den i méataren igen.

2. Om en bloddop symbol blinker pa displayen testremsan har satts riktigt i mataren och
bloddoppen kan appliceras i framkanten av testremsas gréna ande.
(Om testremsan har inte satts riktigt i mataren, den slas inte pa).

3. Applicera bloddroppen i
framkanten av testremsas gréna ande.

Obs!

* Applicera inte blod bakom testremsan.

* Sprida inte bloddroppe pa testremsan.

* Trycka inte testremsan mot hud.

* Applicera inte andra bloddroppen i testremsas &nde.

4. Nar det finns tillrackligt med blod pa testremsan, mataren ska
rakna fran 9 till 1 och resultatet visas pa displayen. Métaren
= . Eﬂ ==t sparar automatiskt resultatet

5. Du kan ocksa markera resultat med datum och tid i din dagbok och jamféra dom med ditt
blodsocker mal niva.

6. Kassera den anvanda testremsan.
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“HI” och “LO” displaymeddelanden

Med hjélp av On-Call™ EZ Blodsockermétaren méter du méangden glukos i blodet sékert och
exakt mellan 1.1 mmol/l och 33.3 mmol/l. “HI” och “LO” displaymeddelanden visas att
blodsockernivan kan vara hogre eller lagre dn systemets mat intervall.

Om p4 displayen visas “HI”, blodsockernivan kan vara éver
33.3 mmol/I. Tvatta och torka hdnderna noggrant och upprepa
e “ testen med en ny testremsa. Om du ocksa har kontrollerat att
mataren och testremsorna fungerar korrekt, men pa displayen
— visas “HI” kan det betyder hyperglykemi (hog blodsockerniva).
Kontakta genast din lékare eller diabetesskoterska.
Om pa displayen visas “LO”, blodsockernivan kan vara under
T 1.1 mmol/I. Tvétta och torka hdnderna noggrant och upprepa
gl ( m testen med en ny testremsa. Om du ocksé har kontrollerat att
métaren och testremsorna fungerar korrekt, men pa displayen
~—visas “LO” kan det betyder hypoglykemi (lag blodsockerniva).

Du ska kontakta din lakare/diabetesskoterska och radgora med
dom vilken blodsockerniva som &r din hypo niva.

Viktigt:

* Med hjélp av On-Call™ EZ Blodsockermataren tillsammans med dess tillbehér méter du méngden
glukos i blodet sakert och bekvamt. Anvénd endast On-Call™ EZ testremsor, kodchip och
kontrolldsningar i On-Call™ EZ mataren. Anvandning av andra remsor eller kodchip kan skada
mataren.

* Testa bara farska kapilldra helblodsprover inte plasma eller serum.

* Folja noggrant efter bruksanvisning.

» Om hematokrit ar mycket hogt (over 55 %) eller mycket lagt (under 30 %) kan det ge felaktiga
resultat. Kontrollera din hematokrit niva med hjélp av din diabetesskéterska.

» Onormal hég C-vitamin-, asetaminophen-, salicylate eller urinsyra halten kan ge felaktiga resultat.
* Blodfett t.ex. triglycerid &nda till 3000 mg/dl eller kolesterol anda till 500mg/dl

har inte paverkan blodsockermatning.

* Kassera de anvianda batterier, testremsorna och lansetterna enligt regler av myndigheterna.

* Nar du handlar blod, kom ih&g infektionsrisken!

On-Call™ EZ Blodsockerméatarens minne

On-Call™ EZ Blodsockermataren sparar automatiskt upp till 30 testresultat. Néar 30 resultat
finns sparade i métarens minne tas det aldsta resultatet bort nér ett nytt sparas.

Visa testresultat i matarens minne

For att undersoka testresultat i matarens minne:
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1. Tryck pa knappen for att sla pa mataren och komma at matarens
minne. Det sista resultatet och ord "MEM?” visas pa displayen.

ot
EX

- BO

Om du anvander mataren den forsta gangen och det finns inga
resultat i matarens minne pa displayen visas da - - ->, "MEM?”

m och mattet mmol/I.

2. Tryck pa knéappen for att ga igenom testresultat i matarens minne. For att avslacka
displayen tryck pa knappen for 3 sekunder.

TOmning av matarens minne

Du ska vara speciellt noggrant med tdmning av matarens minne. Det kan inte returneral! For
att tomma métarens minne:

1. Tryck pa knappen 3 sekunder. Mataren slas pa och gar till
minnet. Tryck pa knappen for att visa resultat. Efter den sista
resultat ordet "End” och "MEM” uppenbarar sig pa displayen.

2. For att tomma minne tryck pa knappen for 3 sekunder

3. Sen ordet ”dEL” och "MEM” uppenbarar sig pa displayen. Om du gor ingenting métaren
avslacker sig om en minut utan att tomma sitt minne.

4. Om du vill tdomma minnet ska du trycka pa knappen for 3 sekunder nar "dEL” och "MEM”
har uppenbarat sig.

Underhall

Regelbundet underhall av mataren rekommenderas.

Byta batteri

Om pa displayen visas en symbol (€3, batteristyrkan ar l1ag och batteri ska bytas s& snart som
mojligt. Anda kan du utféra nagra (ca.10) palitliga matningar.

Om pa displayen visas ”E-6”, batteriet ér slut. Sitt i ett nytt batteri omedelbart. Mitaren slis
inte pa eller displayen ar tom innan batteri har bytts.
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Byta batteri:
1. Kontrollera att mataren inte ar pa. )
2. Tamataren framsida nedat och 6ppna batteriluckan. Oppningen ar latt bara med
fingrarna.

3. Tabort det gamla batteriet. Sétt in det nya CR 2032 3.0 V batteriet med plussidan (+)
uppat.
4. Stéing batteriluckan s att du hor ett “’klick”.

Batterier &r giftiga. Kassera batterier enligt reglerna av myndigheterna. Batterier ar riskavfall
och maste alltid sortera och behandla for atervinning.

Forvara batterier oatkomligt for barn och djur.

Om man har svalt batteri, ta genast kontakt till Idkaren eller Giftinformationscentralen

On-Call™ EZ systems underhall

Blodsockermataren

On-Call™ EZ mataren behdver inget speciellt underhall eller rengéring.

Handla mataren alltid med rena och torra hander. Forsvara métaren i sin skyddpase. Om du
behbver rengdra métaren, var noga med att torka av matarens utsida forsiktigt med en l4tt
fuktad mjuk trasa, en svag lésning av diskmedel och vatten. Inte med alkohol eller antiseptiska
amnen. Var noga med att inte hélla vatska i mataren. For att undvika felaktiga resultat, hall
mataren och plats for testremsa fri fran blod, smuts och damm. Forvara mataren pa en sval och
torr plats. Var noga med att inte halla mataren under vatten eller annan vatska. Mataren ar
elektronisk apparat. Handla den noggrant att elektroniska delen inte ska skadas.

Lansett blodprovstagare
Blodprovstagaren behover inget speciellt underhall eller rengéring. Handla provstagaren med
rena och torra hander. Om du behdver rengdra provstagaren, var noga med att torka av utsida

forsiktigt med en latt fuktad mjuk trasa, en svag l6sning av diskmedel och vatten. Torka
noggrant. Var noga med att inte halla vétska i provstagaren.
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Rekommendabla matningstider och malvarden

Regelbunden efterfoljande av din sockerniva ar en viktig del i diabetesvard. Diskutera med din
diabetesskoterska eller lakaren om ditt malvarde.! Dom ska hjélpa dig ocks& nar och hur ofta
ska du testa blodsockret. Blodsockret andras snabbt bland annat efter maltid, halsotillstand,
medicinering, stress och traning. Normal medicinska referensvéarden med diabetiker (beror
inte gravida personer) &r:

» blodsockret fore maltid 5.0 — 7.2 mmol/I

« tva timmar efter maltid 10.0 mmol/I

Négra rekommendationer och exempel fér métningstider?:
— nér du uppvaknar

— for frukost

—1 -2 timmar efter frukost

— fore lunch

—1 -2 timmar efter lunch

— fore eller efter traning

— fore middag

—1— 2 timmar efter middag

— fore att lagga dig

— klockan 2 eller 3 i natten om du tar insulin

Du ska mata ocksa ditt blodsocker?

—om du tillsétter eller justerar din diabetes medicinering
— om du kanner att du har hogt eller Iagt blodsocker
—om du ar sjuk

Med hjalp av On-Call™ EZ Blodsockermétaren méater du méangden glukos i blodet sékert och
exakt mellan 1.1 mmol/l och 33.3 mmol/l. “HI” och “LO” displaymeddelanden visas att
blodsockernivan kan vara hogre eller lagre an systemets mat intervall.

Om pa displayen visas “HI”, blodsockernivén kan vara dver 33.3 mmol/l. Tvitta och torka
handerna noggrant och upprepa testen med en ny testremsa. Om du ocksa har kontrollerat att
maétaren och testremsorna fungerar korrekt, men pé displayen visas “HI” kan det betyder
hyperglykemi (hog blodsockerniva). Kontakta genast din lakare eller diabetesskoterska.

Om pé displayen visas “LO”, blodsockernivan kan vara under 1.1 mmol/l. Tvitta och torka
handerna noggrant och upprepa testen med en ny testremsa. Om du ocksa har kontrollerat att
mitaren och testremsorna fungerar korrekt, men pa displayen visas “LO” kan det betyder
hypoglykemi (lag blodsockerniva). Du ska kontakta din lakare/diabetesskoterska och radgora
med dom vilken blodsockerniva som &r din hypo niva.

Justera inte din diabetes medicinering utan att diskutera med din diabetesskoterska eller ldkare
forst.

! American Diabetes Association Position Statement: Standards of Medical Care in Diabetes. Diabetes Care,
Volume 28 (Suppl. 1): S10, January 2005

2 Jennifer Mayfield and Stephen Havas, "Self-Control: A Physician's Guide to Blood Glucose Monitoring in the
Management of Diabetes — An American Family Physician Monograph”
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» Mirka testresultat och andra information i din dagbok. Ta dagboken med till
diabetesskoterska. Att testa och marka testresultat regelbundet kan paverka sattet att hantera
din diabetes i vardagen.

Till exempel

Tid Blodsockret mmol/I

Né&r du uppvaknar

Fore maltid

2 timmar efter maltid

Klockan 2 eller 3 (om du tar insulin i natten)

och sa vidare...

Jamforelsen av matarens och laboratoriets testresultat

Bade On-Call™ EZ system och laboratorieresultat visar ditt blodsocker méangd i plasma eller
serum.  Resultat kan variera nagot varandra enligt normalvariation, men i normala
omsténdigheter deviation kan inte vara mera an 20 %.
Fore laboratoriet:
- tadin On-Call™ EZ matare, testremsor och kontrollésning med dig
- sakra att mataren &r ren
- utfora kvalitetskontrolltest med kontrollGsning for att sakra att mataren funkar palitligt
- jdmforelsen av testresultat &r nogare om du inte har &tit inom 4 timmar
| laboratoriet:
— tvatta h&dnderna fore provtagning
— blodprovtagning ska utforas i laboratoriet och for On-Call™ EZ métare inom 10 minuter
fran varann for att sakra battre jamforelsen av testresultat
— 1 On-Call™ EZ mata aldrig blod som har tagits i fluorid eller antikoagulant rér. Det kan ge
felaktiga laga resultat.
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Symboler av displaymeddelanden och felsékning

| On-Call™ EZ system &r inbyggda felmeddelanden och symboler. Om felkod visas pa
displayen, kontrollera felmeddelandets nummer, slar av méataren och folja pa instruktioner.
Om du fortfarande har problem med maétaren, ta kontakt till importoren.

Felmeddelande

Betydelse

Instruktion

Maétaren slés

Batteristyrkan ar &g eller batteri ar
skadad

Satt i ett nytt batteri

inte pa Méataren ar for kall. Flytta mataren till ett mer normaltempererat omrade
och vénta 30 minuter. Upprepa testen.
E-0 Styrkan &r pa — matarens sjalvkontroll | Ta bort batteriet for 30 sekunder och stt in igen.
Om problemet kvarstar ska du kontakta importoren.
Kontroll av inre kalibrering. Om telefon eller hdg frekvens radiotransmitter eller
hog stromkalla ligger nara pa mataren, fora den
E-1 fjarran eller slas den av nar du utfor méatning.
Upprepa testen. Om problemet kvarstar ska du
kontakta importdren.
E-2 Testremsan har tagit bort frén Kontrollera att testremsan ligger pa sin plats och
mataren under matning. upprepa testen.
Blodprov sprider pa testremsan for Applicera bloddroppen i testremsan nar
E-3 shabbt. bloddroppe/ testremsan visas pa displayen och
upprepa testen.
Testremsan &r anvand eller Upprepa testen med en ny testremsa.
E-4 kontaminerad.
For litet blodprov. Applicera tillrackligt blod i testremsan for att
E-5 kontrollfénstret &r fullt, Upprepa testen.
HILt Temperaturen ligger 6ver méatarens Flytta dig till ett omrade med temperatur mellan +5 -
) korrekta intervall. +45°C och upprepa testen.
LOt Temperaturen ligger under méatarens Flytta dig till ett omrade med temperatur mellan +5 -
) korrekta intervall. +45°C och upprepa testen.
Batteristyrkan ar Iag och batteri ska Testresultat ar pdlitiga, men bytta batteri sa snart
bytas s& snart som mojligt. Anda kan | som mdgjligt.
du utféra nagra (ca.10) pélitliga
matningar.
E-6 Batteriet ar slut. Byt batteriet genast och upprepa testen.
..... Kodchipet har inte satts in i métaren. Satt kodchip in i méataren.
CODE
Kodchipet &ar skadad eller den har Om kodchipet ar skadad, ta ett nytt kodchip med ett
E-7 tagits bort under matning. nytt kodnummer och upprepa testen.
Forsakra att kodchipet &r in sin plats i métaren.
E-8 Ett elektroniskt fel uppstod i mataren. | Kontakta importoren.
E-9 Kodchip i méataren ar fel. Forsékra att du anvander On-Call™ EZ kodchip.

Om problemet kvarstar ska du kontakta importoren.
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Specifikationer

Egenskap

Specifikation

Matintervall

1.1 mmol/l — 33.3 mmol/l (20 — 600 mg/dl)

Kalibrerings niva

Plasma (testresultat motsvarar glukosniva i
plasma)

Provtyp Farskt kapillart helblod
Minimum blodvolym 1l

Mattid 10s

Batteri Ett 3 volts litiumbatteri CR2032

Batteriets livslangd

ca 1000 matningar(i medeltal ett ars bruk)

Matt av glukos koncentration

preinstallerat millimol per liter (mmol/I)

Minneskapacitet

30 resultat med datum och tid

Matt 106 mm x 26 mm x 16 mm
Storlek av displayen 47mm X 12mm

Vikt 30 g (med batteri)
Systemets anvéndiningsvillkor 5-45°C

Relativ luftfuktighet 20-90%

Hematokrit intervall 30 —-50 %

Garanti

Garantin forutsatter att garantikortet har fyllt noggrant och atergatt till importéren genast nar

maétaren har upptagits.

Tillverkaren och importdren anslar fem (5) ars garanti for den matarens original koparen.

Enligt garanti det finns inga tillverknings- eller materialfel. Den felaktiga mé&taren ska ersattas

avgiftsfritt till en ny motsvarande modell inom garantitiden. For dina anteckningar

skriva kopdatum har:

Forbehallen om garanti:

Garantin galler inte de atergaende delar eller material.
Garantin géller bara métaren, om det finns tillverknings- eller materialfel i den.
Ta kontakt till Ekoweb Oy innan du atergd mataren.

Forklaring av anvanda symboler.

LA

| Varning. Var god notera
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sakerhetsanvisningarna i produkts
bruksanvisning.
in vitro diagnostik (avsedd for
anvandning utanfér kroppen). Far
inte fortaras.
- Temperatur begransningar.
Forvara i 15-30°C.
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IoT Lot nummer
ol Tillverkare
[Ec [rep] Fullméktig representant
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CODE Kodnummer
CRL Kontroll intervall/grénsvarden
REF Produktnummer
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